Szeretetiel

hoszonitelek!

Dolgozzunk egyiitt, érted!
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I8y tudlak segiteni

Programok és

konzultdcidk



Missziom
12 éve segitem tapsztalatommal és
szakértelmemmel az endometridzissal €16
noket, a termékenységi nehezitettséggel
kizd6 parokat. To6bb mint 25000
konzultacids d6ra tapasztalata van
mogottem, és tobb mint 900 kisbaba
anyukadja vallja azt, segitségem nélkil nem
tartandanak most ott, ahol.

Hat diplomdm van, szamos
modszerspecifikus képzést elvégeztem,
eszkoztdram széles és mindig egyénre
szabott. Négy nyelven beszélek, egyelore
magyarul és angolul vallalok
konzultacidkat.

Gratuldlok a dontésedhez, hogy kezedbe
veszed a sorsodat, teszel magadeért, és
koszonom a bizalmadat, hogy ebben a

kalandban engem vilasztasz
szovetségesediil! Alig varom, hogy

megismerjelek!

ARVAI NORA



Igy tamogailak

EndoBlog.hu, Endometriozisdieta.hu - ingyenes cikkek
EndoMail- ingyenes prémium hirlevél

EndoStop Sisterhood - 6nfejlesztd- és életmdd klub, j
Tanuldszoba online programok

EndoShop: konyvek, endojdéga, hanganyagok

Az a bizonyos 5% zdart Facebook csoport

Pszicholdgiai konzultdcid/szaktandcsadds
(egyéni/péros)

Take Back your life 365 napos online coaching program

The Inner Circle- Mentor Program


https://www.amazon.com/God-Manger-Reflections-Advent-Christmas/dp/0664234291/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1511902726&sr=8-1&keywords=god+is+in+the+manger

Melyiket

valasszam?

Az elsé két szint teljesen ingyenes. Valaszd
ezeket, ha hiteles forrdsbdl szarmazd,
valddi informdcidkra vagysz, de jelenleg
nem  szeretnél

magadon  dolgozni,

személyre szabni a tuddst.

Itt éred el a els6 3 szint anyagait:

EndoBlog: https://endoblog.hu
EndoMail: https://endoblog.hu/endomail
Receptek: https://endometriozidieta.hu

Az EndoMail hetente érkez6, prémium
magazin hirlevél, amelyben blogértesitot
kutatdsi

recepteket, eredményeket és

gyakran letolthet6 ajaindékokat taldlsz.

A harmadik
SisterHood klubunkat taldlod, jelenleg a

nagy
vardlistdra tudsz

szinten az EndoStrong

érdeklodésre valé  tekintettel

csak jelentkezni. A
negyedik szinten a Tanuldszobds online
Ezeket a

tanfolyamaimat  taldlod.

programokat kedvezé dron kindlom, hogy

tobb

Azokat a témakoroket olelik fel, amelyeket

minél emberhez eljuthassanak.

a konzultacidékon leggyakrabban
hallottam, mint gyorsan és konnyen
megoldhaté  problémdt,  amelyekhez

sokszor elegendd pusztin a megfeleld
informdcié és tudds dtaddsa a sikerhez,
megvaldsitashoz.

Akkor valaszd ezt a formadt, ha nincs nagy
gond, nincs szikséged a személyes
jelenlétemre, szeretsz 6nmagad tanulni,
anyagokat feldolgozni.

https://tanuloszoba.noraarvai.com



Az 6todik szinten a webshop termékei

helyezkednek  el, ahol  tematikus
mediticids hanganyagokat, Endojéga
gyakorlatokat, legf6képpen pedig
konyveimet taldlod meg. Kilonosen

ajanlom a Minden, amit az endometriozisrol
és kezelésérdl tudnod kell cimii lexikont, ha
érintett vagy. Idot és ezdltal pénzt spérolsz,
ha madr ezeket a konyv formdjdban elére
beszerezhet6 tuddsanyagokat dtnézed,
mire konzultdcidra jossz, hogy ne nulldrdl

induljunk.

EndoShop: https://endoblog.hu/eshop

Ha Tanulészobdan vagy EndoShopon
akkor

lehetéséged van ugrani egy szintet a

keresztiil mar kapcsolddtunk,
hatodikra, és bekertilhetsz az Az a Bizonyos

5% nevd  privat, zart Facebook
csoportomba, ahol rendszeres live-okban
felolvasok a

tartjuk a kapcsolatot,

konyveimbol, fontos témadkat beszéliink
at. Itt, igaz még nem személyre szabott, de

mar személyes kapcsolat van kozottink.

A kovetkezo szint az online pszicholdgiai

konzultacidk szintje, itt
egészségpszicholdgiai,
szexualpszicholdgiai mindségemben,

medddségi tandcsadoként kereshetsz fel,
egyéni illetve parkapcsolati pdros ulés

form3gjaban. .

Az els6 konzultacidnkon beszéljik at, hogy
a megismerkedésiink alapjdn mi lesz
legjobb,

tandcsadds az EndoBlog 4 pillére alapjan,

szamodra  a életvezetési
vagy pszicholdgiai konzulticidk, esetleg
egyutt a kettd. Segitek neked valasztani,

hogy
leghatékonyabb segitség, és rad szabjuk a

melyik  lesz  szdmodra a

tuddst, a  személyes  erOsségeidet,

lehetoségeidet keresve.

https://endoblog.hu/eshop/booking



Az EndoBlog
A Pillere

Itt taldlsz egy infografikdt az Endoblog 4

pillérér6l, amit személyre szabottan

alaposan atbeszélunk.

ENDOMETRIOZIS
MEGOLDASCSOMAG

AZ ENDOBLOG 4 PILLERE

1. ALAPPILLER: TUDD
KI VAGY ES
HONNAN INDULSZ!

Mivel kiilonleges és egyedi vagy, nincs
egy skatulya, amit réd lehet hizni. A
telies embert kell nézni, a személyes
célokat és erdsségeket!

2. AZ ELETMOD
PILLER

Ez a pillér két részre oszlik, az
egyik a személyre szabott
taplalkozasi- , a masik pedig a
személyes preferenciaknak
megfelel6 mozgdsi rendszer
osszedllitasa. .

3. AZ ,
ELETVEZETES
PILLER

Ez a piller harom alrészre
tagolédik, az egyik az
onmegvalositds, a masodik a
kapcsolatok minGsége, a
harmadik pedig a
stresszkezelési képesseg
fejlesztése.

4. PILLER: A
RENDSZERBE
FOGLALAS

Elmélyités és begyakorldas,
hogyan foglald rendszerbe a
megszerzett tudast és hogyan
maradj biztosan az uton!

KOMPLEX ENDOMETRIOZIS MEGOLDASCSOMAG

HTTPS://ENDOBLOG.HU 5 o
{Qg snm;@.m




A konzulticidinkon teljesen személyre
szabott torédést és tuddst kapsz, és itt mads
az okokkal is foglalkozunk, nem csak tlneti

szintd megoldasokkal.

A pszicholdgiai konzultacidk jelenleg féleg
online zajlanak, Skype, Viber, Facetime,
Messenger Video vagy egyéb online

applikacioval.

A konzultacié 50 percesek, altalaban
hetente vagy kéthetente talalkozunk, és
bdr ez vdltozd, dltalaban néhdany hénapig

dolgozunk egytitt.

Egyénit akkor vdlassz. ha te szeretnél
elmélyedni magadban és fejlédni, paros
tandcsaddst pedig akkor vdlasszatok, ha a
betegség, a medddség drnyéka parként
viselt meg benneteket, €és szeretnétek

ersebb szovetséget alkotni.

Idépontfogllaas:
https://endoblog.hu/eshop/booking

When they go
low, we go high.

W/W&/ve/%e/ (7 //Mww



Take Back your
Lil'¢!

Ez a 365 napos prémium online coaching program mar PRO szint, az igazdn
elkotelezetteknek valtoztatni, fejédni akardknak. Akkor, ha mersz nagyot

almodni, ugyanis 365 kis apro lépéssel 1 év alatt barhova eljuthatsz!

Te fogsz a legjobban meglepddni, sok sok aprd, de kitartd, elkotelezett 1épés
meddig eljuttathat...

Razd gatyaba az életed!

Itt tudsz jelentkezi, barmikor
elkezdheted, ne varj hétfoig, januarig,

holnapig...

https://1evalatt.hu



Vientor

Az igazi szovetség!

Csak azoknak, akik komolyan gondoljdk, és
gyorsan, nagy erObedobdssal szeretnének

fejlédni, valtoztatni az életiikon.

Ez a program magdban foglal mindent, az
Osszes szintet. Hozzaférést biztosit az
O0sszes Tanuldszobds kurzushoz, a Take
Back Your Life 365 napos coaching
programhoz, az az a bizonyos 5% zart
csoporttagsaghoz, és 3 honapon keresztiil
egyéni konzulticidkat is tartunk, valamint
két konzulticié kozott emailben is zajlik

kapcsolattartds.

Akkor valaszd ezt a lehet6séget, ha most
erds tdmogatdsra van sziitkséged ahhoz,
hogy szdarnyalhass, ha tobb fronton is
szeretnéd képezni magadat, haa
tamogatdddal erds szovetséget szeretnél

kialakitani.

A Mentor Programban csak emailben, egy
el6zetes kérdoiv kitoltése utan tudsz
jelentkezni, hogy felmérjik, tényleg neked

vald-e ez a program.

IDE IR]: contact@endoblog.hu



Toleteh

Az onmagammal vald torédés a legjobb
befektetés, ezt Noritdl tanultam meg. Az,
hogy engedjem meg magamnak azt a
meleg flird6t, azt az dra futast, aprésagnak
tunik, de rengeteget jelent.
Egészségesebbnek érzem magam, mint

valaha. Timi

Nem elég a szd, de nincsen sajnos mas
szavam, csak a k6sz6ndm. Mindent, amit
adtdl, amit tanitottdl, amit megértettél

velem! Erika



Dijak

Az els6 harom szint €s a zdrt, privat csoport

teljesen ingyenes.

Work on you,
s e EndoShop konyvek 1490-14990 HUF

for vou

Tanulészoba Tanfolyamok 3900-12900
HUF

EndoStop Sisterhood 3890 HUF /hénap * * * * *

Pszicholdgiai konzultacid online 21000

HUF/alkalom

Parkapcsolati tanacsadds

25000HUF/alkalom
Take Back Your Life 120000 HUF

Mentor Program 390.000 HUF

1.8 8.8 .6 ¢



Online vagy
of line?

A pandémia alatt dtszoktunk az online
taldlkozdsokra, és nagyon megszerettiik 6ket
én is és a pacienseim is. Rengeteg id6t
megsporoltok, nincs utazas, kozlekedés,
dugd, parkolds, sokkal intimebb és
kényelmesebb, rdaddsul tudunk kapcsolddni,
legytink barhol is a vildgban. Online nem kell
maszk, lathatjuk egymads arcat, kifejezéseit, és
nem kell védettségi igazolviany, nem vagyunk
kitéve a hulldmok okozta bezardsok kénye-
kedvének sem. Széval maradunk online,

biztonsagban, kényelemben!
Személyes konzultacidra személyes felar
esetében, orvosi maszkban, védettségi

igazolvannyal rendelkezéknek van lehetdség.



Szercietiel

varlaRk!

Alig varom, hogy megismerjelek, és megldssuk,

mi mindenre vagyunk képesek egytitt!

HAris g

TALALKOZZUNK!

https://facebook.com/endometriozisnelkul

noraarvai_endoblog.hu

EndoVided



